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INDICAGAO Ne 23/2025
Autoria: André Pieroni
Assunto: Dispde sobre sugestao ao Excelentissimo Prefeito do Municipio de Laranjal Paulista,
Senhor Antonio Valdecir Berto Filho, conforme dispde o artigo 218 do Regimento Interno desta
Camara.

INDICANDO-LHES:
A INCLUSAO DE ACOES DE SAUDE MENTAL NOS HORARIOS DE TRABALHO PEDAGOGICO
COLETIVO (HTPC) PARA OS PROFESSORES E GESTORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO.

JUSTIFICATIVA

Considerando o papel fundamental dos professores, coordenadores e diretores na
formacdo das futuras geracdes e os desafios didrios enfrentados por esses profissionais, venho
por meio desta indicagdo sugerir aimplementacao de a¢des de saude mental durante os Horarios
de Trabalho Pedagdgico Coletivo (HTPC) dos professores e gestores da rede municipal de ensino.

O trabalho docente é uma das profissées mais desafiadoras, que exige dedicacdo
constante, paciéncia, resiliéncia e grande capacidade emocional para lidar com as multiplas
demandas da sala de aula e do ambiente escolar. Os professores, coordenadores e diretores
muitas vezes, enfrentam situacdes de estresse, sobrecarga de tarefas e enfrentam desafios
emocionais que podem afetar seu bem-estar.

Dessa forma, proponho que em alguns HTPCs, seja incorporada a realizagao de ag¢des de
saude mental, com o objetivo de acolher e apoiar estes profissionais da rede municipal,
oferecendo espacos para o cuidado da saude emocional, o apoio psicolégico e a promogao de
praticas de autocuidado. Algumas dessas acdes poderiam incluir: Oficinas de relaxamento e
técnicas de reducdo de estresse, atendimento psicolégico em grupo, palestras e dinamicas sobre
saude mental e espacos de acolhimento.

A inclusdo dessas a¢des no calenddrio dos HTPCs contribuiria para um ambiente de
trabalho mais saudavel, onde os profissionais se sentem apoiados, acolhidos e valorizados. O
cuidado com a saude mental dos educadores reflete diretamente na qualidade do ensino

Sendo isto o bastante a explanar, renovo meus protestos de elevada estima e distinta
consideracao pelo Excelentissimo Senhor Antonio Valdecir Berto Filho, Prefeito Municipal.

Laranjal Paulista, 13 de marco de 2025.
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